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新学期がスタート！ 
新学期がスタートし、もうすぐ１か月が

たとうというところです。 

１年生はオリエンテーションが終わり、

新しい高校生活にもそろそろ慣れてきたの

ではないでしょうか？勉強に部活動、生徒

会や選択授業など、新たな挑戦に取り組ん

でもらえると充実した学園生活が送れるか

と思います。 

２年生は後輩が入学し、学校行事など１

年生をリードしながら新学期を迎えること

になります。また、今年度中に進路の方向

性をある程度決め、その進路へ進むために

どのような準備、活動に参加するべきなの

か考えて行動するべき年度になってきます。 

３年生は卒業へ向けやるべきことをしっ

かりこなし、進路決定も確実なものにしな

ければなりません。とはいえ、修学旅行も

予定されており、楽しみながらも、メリハ

リのある一年にしましょう。 

 

 

 

□■□■□■□■□■□■□■□□■□■□■□■□■ 

球技大会を開催！ 
日時：５月 2日(木) 

９時 45分～12時 45分 

 

場所：越生町体育館に９時４５分集合 

（越生駅下車徒歩15分、） 

 

種目：バレーボール（体育館 １面） 

卓    球（体育館 １面） 

 

☆注意事項：①制服を着用し、現地まで

各自で移動すること。 

②学校指定の体操着、上履

きを持参してください。 

③飲み物は各自用意でお

願いします。 

 

 

 

 

□■□■□■□■□■□■□■□□■□■□■□■□■ 

３年生進路指導説明会 

5月 17日（金）に、進路指導担当か

ら３者面談に向けた準備やや進路決

定についてのお話をします。志望動機

の書き方や、面接の対策など就職、進

学試験に向けてのお話もしてもらい

ます。 

しっかりと進路、目標を定め、その目

標に向かって努力、準備をしていきま

しょう。 

 

□■□■□■□■□■□■□■□□■□■□■□■□■ 

ミニ保健だより 
五月病は、5 月の連休後に、学校や

会社に行きたがらない、授業や仕事に

集中できない状態を指します。 

 

五月病対策 

 睡眠の質を上げ、しっかり休養す

る。 

 寝る間際までゲームや SNS

をしない 

 寝る2時間前までに入浴をす

る 

 バランスの取れた食生活を意識

する。 

 継続できる運動を取り入れる。 

 人と話す。相談する。 

過去にとらわれず、深刻に物事をと

らえ過ぎず、新しい環境では、失敗

はつきものと考え「できる範囲でい

いや」と気を楽に持つことも大切で

す。 

 

保健室 東城 

 

 

□■□■□■□■□■□■□■□□■□■□■□■□■ 

ひとりで悩まず、誰かに

相談しましょう 

いじめ、不登校、学校生活、性格、性自認・

性的指向等に関する相談窓口を紹介します。 

埼玉県の窓口 

電話 ＃７３００ または、 

   ０１２０－８６－３１９２ 

２４時間、３６５日いつでも無料です。 

５月行事予定表 

1 水 
 

2 木 球技大会 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火   

8 水 
 

9 木   

10 金 球技大会予備日 

11 土 軟式野球部新人戦 

12 日 軟式野球部新人戦 

13 月 自宅学習 

14 火 
 

15 水 
 

16 木 

 

17 金 進路指導説明会 

18 土 軟式野球部新人戦 

19 日 軟式野球部新人戦 

20 月 自宅学習 

21 火 授業公開 

22 水 
授業公開  

SEIWA発行 

23 木 授業公開 

24 金 
授業公開 

保護者会（1・2年） 

25 土 軟式野球部新人戦  

26 日 
軟式野球部定通総体 

卓球部定通総体個人戦 

27 月 自宅学習 

28 火 
 

29 水 
 

30 木 
 

31 金 4月 RS結果公開 

学校だより 
清和学園高等学校 
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